CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONI DI PIEVE
CALALZO E DOMEGGE
ALPINISMO GIOVANILE

9-6-7 LUGLIO 2019 - CAMPEGGIO Al ROMITI

Venerdi 5 luglio

RITROVO ALLA SEDE DEL C.Al. DI PIEVE DI CADORE (DI
FIANCO AL MUNICIPIO) ALLE ORE 14:30.

RAGGIUNGIAMO IN MACCHINA IL LAGO DEL CENTRO CADORE A
DOMEGGE (775 M), SALIAMO IL SENTIERO DELLA VIA CRUCIS E
RAGGIUNGIAMO IL RIFUGIO EREMO DEI ROMITI (1167 M); QUI
MONTIAMO LE TENDE E ALLESTIAMO IL CAMPEGGIO.

DISLIVELLO: 450 M CIRCA.

Sabato 6 luglio

DAL RIFUGIO PRENDIAMO IL SENTIERO N. 347 FINO ALLA
LOCALITA BRUSADE, DA QUI PRENDIAMO IL SENTIERO N. 345 E
SALIAMO Al FIENILI DALEGO (1340 M). DA QUI SCENDIAMO
SEMPRE PER IL SENTIERO N. 345 FINO A DOSENIGO (1100 M)
DOVE INCROCIAMO IL TROI DE L'ORSE CHE CI RIPORTA AL
RIFUGIO. DISLIVELLO: 600 M CIRCA.

Domenica 7 luglio

SMONTIAMO LE TENDE, SCENDIAMO PER IL TROI DE MARICONO E,
PASSANDO PER LA CASERA MALAUCE, RAGGIUNGIAMO IL LAGO
DEL CENTRO CADORE.

DISLIVELLO IN DISCESA: 450 M CIRCA.

IL RIENTRO A PIEVE E’ PREVISTO PER LE ORE 16:00 CIRCA.

IN CASO DI MALTEMPO POTRANNO ESSERCI DELLE VARIAZIONI
NEL PROGRAMMA.



PASTI

VENERDI: MERENDA DA PORTARE CON SE, CENA IN RIFUGIO.
SABATO: COLAZIONE, PRANZO AL SACCO (PANINI) E CENA
PREPARATI IN RIFUGIO.

DOMENICA: COLAZIONE E PRANZO AL SACCO (PANINI)
PREPARATI IN RIFUGIO.

EQUIPAGGIAMENTO

e SACCOAPELO E STUOIA/MATERASSINO (per chi lo possiede)
e TORCIA

e TENDA (per chi la possiede, altrimenti verra fornita dal C.A.l.)

e CAMBIO PER 3 GIORNI E 2 NOTTI (una tuta per la notte)

e CREMA SOLARE, BERRETTO, CEROTTI PER VESCICHE

e SCARPONI E SCARPE DA GINNASTICA

e |LNECESSARIO PER LA TOILETTE

e MERENDA E ACQUA PER IL PRIMO GIORNO

e BORRACCIA, BICCHIERE DI PLASTICA PERSONALE

NELLO ZAINO CARICARE IL NECESSARIO PER L'ESCURSIONE DI
VENERDI' (PICCOLA MERENDA, BORRACCIA, K-WAY, PILE,
CAPPELLO). IL RESTO DA CARICARE IN UNA BORSA CHE VERRA
TRASPORTATA CON LA JEEP.

PER LE ISCRIZIONI RIVOLGERSI
ENTRO LUNEDI 1 LUGLIO A:
* PIEVE: Rita Frescura 3387296529, Nicola De Lorenzo 3495041074.

* CALALZO: Marilisa De Gerone 3334612361.
* DOMEGGE: Marina Uccelli 3208828405, CAIl 3668781330.

LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE E DI 50 € PER | SOCI C.A.l. PER |
NON SOCI SI AGGIUNGERA IL COSTO DELL’ASSICURAZIONE. LA
QUOTA ANDRA VERSATA IL GIORNO DELLA GITA.



