domenica 31 agosto
Vancomun (2.580 m.)

Organizzazione: Sezione CAl di Pieve di Cadore.

Ritrovo: Pieve di Cadore - Sede CAI - Piazza Municipio

Ore 6.30 (mezzi propri).

Itinerario: da Costadantola (1.332 m), F.lla Val Carnia (2.314
m), F.lla Vancomun (2.392 m), Cima (2.580 m).

Rientro per strada delle Malghe.

Difficolta: EE

Tempi di percorrenza: 6 ore - Dislivello: 1.300 m

Info ed iscrizioni: Sede CAl di Pieve dal martedi al venerdi
dalle 21.00 alle 22.00. Tel. 0435.31515 - cell. 333.2625048
pievedicadore@cai.it

domenica 7 settembre
Casera Razzo per Doana

Organizzazione: Sezione CAI di Vigo di Cadore.

Ritrovo: Chalet “al Fogher” - Ore 7.30 (mezzi propri).
Itinerario: S. Osvaldo, Dumelle, Costa, Larine, C.ra Doana,
La Sella, Furcia Rossa, C.ra Razzo.

Difficolta: E

Tempi di percorrenza: 6 ore

Dislivello: 1.200 m

Info ed iscrizioni: Uff. Turistico di Vigo - tel. 0435.77058
caivigocadore@gmail.com

domenica 21 settembre
Croda di Somprade (2.646 m)

Organizzazione: Sezione CAl di Auronzo di Cadore.
Ritrovo: Auronzo-Piazza Regina Pacis - Ore 7.00 (mezzi propri)
Itinerario: Foresta di Somadida, Biv. Tiziano, Croda di Somprade.
Difficolta: EE

Tempi di percorrenza: 8 ore

Dislivello: 1.640 m

Info ed iscrizioni: Davide Da Damos - cell. 347.7106378
davidedadamos@hotmail.it

AUTONOLEGGIO CON CONDUCENTE

£ 4

Trasferimenti da e per Aeroporti
Stazioni - Hotel

Calalzo di Cadore (BL)
336.524094 - 339.1913370 - Tel. 0435.31670

Cala del Sasso - 4.444 scalini

La scalinata piu lunga al mondo
APERTA AL PUBBLICO

sabato 18 OTTOBRE in caso di
maltempo sabato 25 OTTOBRE

Questo itinerario ci portera a percorrere una scalinata
costruita alla fine del 1300 a fianco di un cunettone utilizzato
per lo scalo dei tronchi che dalla frazione di Sasso di
Asiago, sull’Altipiano dei sette Comuni, scendevano al
Comune di Valstagna nella Valle del Brenta. Da la venivano
fatti fluitare fino a Venezia e qui utilizzati per costruire
imbarcazioni. Con i suoi 4.444 scalini la Cala supera un

dislivello di 744 metri per una lunghezza di circa 7 km.

Ritrovo: Tai-Piazzale delle Autocorriere - Ore 6.30 (mezzi
propri) e trasferimento in pullman fino a Valstagna.
Ritorno: previsto in serata.

Tempi di percorrenza: 5/6 ore - Dislivello: 900 m in salita
Difficolta: E

Quota di partecipazione: la quota di partecipazione ed
ulteriori altre informazioni piu dettagliate verranno fornite
al momento dell’iscrizione. Richiesta caparra.

Info ed iscrizioni: entro sabato 4 ottobre.

Eugenio Calligaro - cell. 368.3970600 - lozzodicadore@cai.it

Numero chiuso: 35 persone
Si richiede un discreto allenamento per la montagna

REGOLAMENTO GITE

« La partecipazione alle gite & libera ai soci di tutte le Sezioni CAl e ai
non soci, anche se l'iscrizione al CAl & consigliabile;

« | partecipanti alle gite del CAl godono di assicurazione in caso di
eventuali incidenti che dovessero avvenire durante lo svolgimento delle
escursioni;

« |l Capogita ha la facolta di non accettare i partecipanti non adeguatamente
attrezzati o persone ritenute non idonee ad affrontare il percorso;

« | programmi dettagliati di ogni gita verranno pubblicizzati dalle singole
Sezioni e le prenotazioni, con il pagamento della relativa quota, dovranno
avvenire con adeguato anticipo;

» Onde avvalersi delle agevolazioni CAl i partecipanti dovranno esibire
all'atto dell'iscrizione la relativa tessera, in regola con I'anno in corso ed
esserne prowvisti durante |'escursione;

« Le Sezioni del CAl si riservano di variare il programma in relazione a
particolari esigenze organizzative o ambientali ed hanno la facolta di
annullare la gita in caso di mancato raggiungimento di un minimo di
partecipanti;

« | minorenni dovranno essere accompagnati dai genitori o da persone
di loro fiducia;

« Nel corso dell’escursione devono essere seguite le direttive del Capogita

e comunque tenere presente le seguenti norme compor‘tamentali
tenere un comportamento corretto e di obbechenza nei confronti del
Capog|ta e degli accompagnatori;
rimanere uniti alla comitiva evitando “fughe” o r|tard|;

- non seguire senza autorizzazione o avviso percorsi diversi;

non creare situazioni difficili o pericolose per I'incolumita propria ed

altrui;

- non lasciare rifiuti di alcun genere lungo il percorso o sui luoghi di sosta.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

Euro 7.00 NON SOCI
Iscrizione obbligatoria il giorno precedente la gita.

PER LA TUA SICUREZZA

Elisoccorso Bellunese - Corpo Nazionale del Soccorso Alpino

O GITE ESTIVE
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dal 28 giugno al 6 luglio
16° Settimana Nazionale

4erESCURSIONISMO

CADORE - CORTINA

domenica 13 luglio
Monte Col e Crode di Mezzodi (2.363 m)
Gruppo dei Brentoni

Organizzazione: Sezione CAl Valcomelico.

Ritrovo: S. Stefano-Piazza - Ore 7.00 (mezzi propri).
Itinerario: Parcheggio albergo Krissin (905 m), Val Grande
verso C.ra Drota delle Pere. A quota 1.575 m si attraversa
I'alveo ghiaioso del giao Cornon e superati i rii fra i Giai e
Camin si rasentano le pendici delle Crode di Mezzodi Baita
De Candido (1.845 m) e Monte Col (2.079 m). Poi per traccia
fino alla cima Nord delle Crode di Mezzodi. Ritorno per
medesimo itinerario fino a quota 1.825 m poi attraverso Pra
Piccolo su nuova strada forestale fino all’albergo Krissin.
Difficolta: EE

Tempi di percorrenza: ore 6-6.30 - Dislivello: 1.460 m ca.
Accompagnatori: AE Giancarlo Zonta e Albino de Bernardin.
Info ed iscrizioni: Giancarlo Zonta cell. 349.6624627.

T - Turistica: molto facile adatta anche ai bambini E
E - Escursionistica: sentieri ben segnati anche su |
pendii ripidi E
EE - Escursionisti esperti: sentieri molto ripidi, |
ghiaioni e tracce di sentiero E
EEA - Escursionisti esperti: con attrezzatura (casco !
e imbrago). Sentieri di montagna e vie ferrate. E

sabato 19 luglio
Giro di Val Montanaia

Organizzazione: Sezione CAl di Lorenzago di Cadore.
Ritrovo: Lorenzago-Piazza Calvi - Ore 7.00 (mezzi propri).
Itinerario: Rif. Padova (1.278 m), sent. 357 per F.lla Segnata
(2.157 m), Biv. Perugini (2.060 m). Ritorno per sent. 353 Flla
Montanaia (2.333 m), Rif. Padova.

Difficolta: E

Tempi di percorrenza: 8 ore - Dislivello: 1.150 m

Info ed iscrizioni: Emilio Fabbro - cell. 328.6875716

domenica 20 luglio
Sulle tracce della Grande Guerra al Lagazuoi

Organizzazione: Sezione CAl di Cortina d'Ampezzo.
Ritrovo: Cortina d’Ampezzo - sotto lo stadio Apollonio.
Ore 8.15 (mezzi propri).

Itinerario: Forte intra i Sas, sentiero dei Kaiserjaeger, cresta
Spinarac, forcella Salares, Passo Valparola.

Difficolta: EEA

Tempi di percorrenza: 5 ore - Dislivello: 600 m

Info ed iscrizioni: coord. M. Colli e R. Vecellio
segreteria@caicortina.org

sabato 26 e domenica 27 luglio
Grossvenediger (3.674 m)

Organizzazione: Sezione CAl di Calalzo di Cadore con Guide

Alpine Tre Cime.

Ritrovo: Piazza di Calalzo in mattinata e trasferimento a

Pragraten am GroBvenediger (mezzi propri).

Itinerario:

26 luglio daPragraten am GroBvenediger al Johannishutte
(2.121 m) tramite servizio navetta poi a piedi al
Rif. Defreggerhaus (2.962 m).

27 luglio dal Rif. Defreggerhaus si sale il pendio detritico
soprastante fino al ghiacciaio.
Qui ci si lega in cordata e si sale il ghiacciaio
piuttosto crepacciato. Ci si porta ai piedi del
pendio sommitale fino all’anticima del
GroBvenediger. La vetta si raggiunge per sottile
cresta ghiacciata. Rientro per la via di salita.

Difficolta: F+

Tempi di percorrenza: 1° giorno ore 2.30 - 2° giorno ore 8

Dislivello: 1° giorno 850 m

2° giorno 700 m in salita, 1.500 m discesa.

Abbigliamento ed attrezzatura: scarponi ramponabili, ramponi,

piccozza, imbracatura, zaino da almeno 30 L con ricambi vari

(guanti, giacca a vento, berretto), crema e occhiali da sole.

Info ed iscrizioni: entro il 22 giugno. Alex 340.3530388

Marilisa 333.4612361 - info@caicalalzo.it

domenica 3 agosto
Cadin della Croda Rossa e Flla dei Pin (2561 m)

Organizzazione: Sezione CAl di Pieve di Cadore.

Ritrovo: Pieve di Cadore - Sede CAI. Piazza Municipio.

Ore 6.30 (mezzi propri).

Itinerario: Cimabanche (1.530 m), per Val dei Canopi fino a
Malga Stolla (1.939 m), dalla Malga a sinistra per tracce fino
al Cadin. Lo si attraversa tutto in uno scenario gigantesco poi
a sinistra fino alla meta.

Difficolta: EE

Tempi Di Percorrenza: 6 ore - Dislivello: 1.050 m

Info ed iscrizioni: Sede CAl di Pieve dal martedi al venerdi
dalle 21.00 alle 22.00 - tel. 0435.31515 - cell. 333.2625048
pievedicadore@cai.it.

domenica 10 agosto
Forcella Punta Nera (2.738 m)

Organizzazione: Sezione CAl di San Vito di Cadore.
Ritrovo: San Vito di Cadore - Sede CAl - Ore 7.00 (mezzi propri).
Itinerario: Passo Tre Croci (1.800 m), F.lla Punta Nera (2.738
m), Rif. Vandelli e rientro al Passo.

Difficolta: EE

Tempi di percorrenza: 7 ore - Dislivello: 1.000 m

Info ed iscrizioni: Giuliano Brini - cell. 327.7739320

domenica 17 agosto
Cresta d’Aieron (2.306 m)

Organizzazione: Sezione CAl di Lozzo di Cadore.

Ritrovo: Lozzo di Cadore - Piazza IV Novembre - Ore 7.00
(mezzi propri) e trasferimento fino in Val d'Oten (loc. Ponte
Diassa).

Itinerario: Ponte della Diassa (1.133 m), Rif. Chiggiato (1.911
m), F.lla Sacu (1.914 m), Cresta d'Aieron (2.306 m).
Difficolta: EE

Tempi di percorrenza: 7 ore - Dislivello: 1.230 m in salita
Info ed iscrizioni: Eugenio Calligaro - cell. 368.3970600
lozzodicadore@cai.it - entro le ore 17.00 di venerdi 15 agosto

"PASSUELLO
\FRATELLI

combustibili luce gas

PASSUELLO FRATELLI srl
32042 Calalzo di Cadore BL Via Stazione, 12
Tel 0435 32441 Fax 0435 500146 info@passuellofratelli.it

domenica 24 agosto
Traversata dei Tac (Gruppo delle Marmarole)

Organizzazione: Sezione CAl di Domegge di Cadore.
Ritrovo: Domegge - Piazza Martiri - Ore 6.30 (mezzi propri).
Itinerario: La Stua (1.164 m), Casera d'Aieron (1.711 m), Ella
Baion (2.234 m), Tac Grande (2.456 m), Tac Piccolo, Rif. Baion
(1.828 m), F.lla Bassa (1.581 m), La Stua.

Difficolta: EE - consigliato caschetto

Tempi di percorrenza: 7/8 ore - Dislivello: 1.300 m

Info ed iscrizioni: Giovanni Marengon - tel. 0435.72415.
Ferramenta Casalinghi Da Vinchie Giancarlo - tel. 0435.72050
orario negozio - domeggedicadore@cai.it
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_ ROSTI(CERIA 2D - DI DE SANDRE MARIO

32044 Pieve di Cadore - BL - Piazza Municipio, 26 - Tel. 0435 33108



